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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Андринская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

"Андринская средняя общеобразовательная школа", разработанной в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Андринская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе в первую смену. 

Учебный план Школы на уровне среднего общего образования: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 



учебные недели. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, не превышает величину недельной образовательной нагрузки: не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели. Расписание уроков составляется отдельно для элективных курсов, 

курсов по выбору. При составлении учебного плана индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». Максимальное число часов в неделю в 10-11 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 34 часа в 

год, 68 часов за 2 года обучения. 

Учебный план обеспечивает в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Андринская средняя общеобразовательная 

школа" преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

Языком обучения и воспитания обучающихся в Школе является русский язык. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий есть перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. При этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

 Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и 

математика, основываясь на выборе обучающихся и условиях школы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: русский язык, литература, английский язык, математика (алгебра, 



геометрия, вероятность и статистика), информатика, физика, химия, биология, 

история, обществознание, география, физическая культура и ОБЖ.  

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне: математика и обществознание.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 

освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 

(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, 

иной). Для реализации индивидуального проекта каждым обучающимся 10-го 

класса в учебном плане выделен 1 час из обязательной части учебного плана. 

Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х 

классов ФГОС СОО.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с  ОВЗ: 

1. Учебный курс "Трудные вопросы синтаксиса и пунктуации "(10 класс) 



2. Учебный курс «Трудные вопросы физики» (10 класс) 

3. Учебный курс «Задачи с параметрами» (10 класс) 

 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10 классе; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10 классе; 

  «Волейбол» – отводится по 1 часу в неделю в 10 классе; 

 «Я – волонтер» – по 1 часу в неделю в 10 классе; 

  «Белая ладья» – отводится по 1 часу в неделю в 10 классе; 

 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое  оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится 

по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Андринская средняя общеобразовательная школа".  



Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых отметок.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 

Учебный план среднего общего образования 

на 2023-2024-2025 учебный год (10 класс) 

 

На основании запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), с целью удовлетворения их образовательных интересов и 

потребностей, учебный план среднего общего образования для обучающихся 10 

класса разработан в соответствии с планом универсального профиля Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерством просвещения РФ от 18.05.2023 №371. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей. Он 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. 

Учебные планы универсального профиля разработаны таким образом, чтобы 

усилить индивидуальный подход в обучении, целенаправленно удовлетворить 

запросы обучающихся и их родителей (законных представителей). 

На основании анализа результатов анкетирования по 

самоопределению обучающихся 10 класса в условиях профилизации школы и 

мониторинга выбора ими учебных предметов для прохождения ГИА, в целях 

удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей), выбран универсальный профиль с углубленным 

изучением  математики и обществознания, ориентированный на такие сферы 



деятельности, как работа с финансами, управление, социальная сфера, 

предпринимательство. 

Учебный план профиля обучения содержит 13 учебных предметов ("Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В соответствии с заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся изучение родного языка, 

родной литературы и второго иностранного языка учебным планом на 2023 – 

2024 учебный год не предусмотрено. 

В настоящее время обновленные ФГОС СОО, утвержденным Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в редакции от 12.08.2022 (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации № 732 предусматривают начальную 

военную подготовку (далее – НВП) в общеобразовательных организациях. 

В Школе учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется через федеральную рабочую программы учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» вариант № 1. Вариант 1 

обеспечивает формирование базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства. Учебные предметы и курсы, ориентированные на 

изучение НВП, реализуются через часы внеурочной деятельности. 

Предметная   область   «Математика    и    информатика»,    представленная    

предметом «Математика», включает в себя три учебных курса «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»  «Алгебра» изучается на углубленном уровне. 

В соответствии с учетом социального запроса участников образовательных 



отношений, в учебном плане за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделены часы на элективные курсы, 

ориентированные на подготовку к ЕГЭ, развитие функциональной грамотности. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
изучения 
предмета 

Количество часов в неделю  

10А 11А Промежуточная аттестация 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2/68 2/68 Письменная работа в 
формате ЕГЭ/ годовая 

отметка 
Литература Б 3/102 3/102 Тестирование/ годовая 

отметка 
Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 Контрольная работа/ 

годовая отметка 

Математика и информатика Алгебра У 4/136 4/136  

Письменная работа в 
формате ЕГЭ/ годовая 

отметка 

Геометрия Б 2/68 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 Контрольная работа/ 
годовая отметка 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2/68 2/68 Контрольная работа/ 
годовая отметка 

Обществознание У 4/136 4/136 Контрольная работа/ 
годовая отметка 

География Б 1/34 1/34 Письменная работа / 
годовая отметка 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2/68 2/68 Контрольная работа 

Химия Б 1/34 1/34 Письменная работа / 
годовая 
отметка 

Биология Б 1/34 1/34 Письменная работа  
/ годовая     отметка 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 Годовая отметка/ годовая 
отметка 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 Тестирование / годовая 
отметка 



----- Индивидуальный проект 1/34 0 Защита проекта 

Итого  32 31  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Трудные вопросы грамматики, стилистики и культуры речи  1 1  

Трудные вопросы физики  0,5 1  

Задачи с параметрами  0,5 1  

Итого  2 3  

ИТОГО недельная нагрузка  34 34  

Количество учебных недель  34 34  

Всего часов в год  1156 1156  

  2312  

 

 Деление обучающихся на подгруппы по учебным предметам не осуществляется 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Андринская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
Количество часов в 

неделю 

10 

Россия – Мои горизонты 1 

Разговоры о важном 1 

Белая ладья 0,5 

Волейбол 1 

Я – волонтер 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4,5 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 153 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год (11 класс) 

 

В 2023-2024 учебном году обучающиеся 11 класса продолжают обучение по ФГОС СОО, утвержденному приказом 

Минобрнауки России от 17.05.2012 №413 (в редакции от 11.12.2020 №712). 

 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля. 

 

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется календарным учебным графиком на 2023-

2024 учебный год.   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  

                       Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением русского языка и обществознания – углубленный 

уровень. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, обучающихся и возможностей 

школы.   

В учебный план 11 класса включены следующие образовательные области: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные  

В учебный план включены учебные предметы из числа обязательных предметных областей: математика (Б), 

информатика (Б), обществознание (У), география (Б), физика (Б), химия (Б), биология (Б).  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (углубленно - 3ч в неделю), 

литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература». На изучение предметов данной области выделено по 0,5 часа на каждый предмет предметной области. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед).  

В образовательную область «Общественные науки» входит предмет - история (2ч/нед).  

В образовательную область «Математика и информатика» включен предмет Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия – 3 ч в неделю. 

В образовательную область «Естественные науки» включен предмет астрономия.  



( 1ч/нед).  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» входят 

предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед).  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 11 классе используется для увеличения количества часов, 

отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта, 

учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку 

для сдачи единого государственного экзамена, в и представлен следующими предметами: 

  В 11-м классе:  

 математика (Б): алгебра и начала математического анализа, геометрия - 2 час в неделю;  

 информатика и ИКТ (Б) – 1 час в неделю; 

 обществознание (У) – 4 часа в неделю; 

 география (Б) – 1 час в неделю; 

 химия (Б) – 1 час в неделю;  

 физика (Б) – 2 часа в неделю; 

 биология (Б) – 1 час в неделю. 

 

Элективные курсы по выбору по 0.5 часа в неделю для 11 класса на 2023-2024 учебный год: 

 элективный курс по русскому языку «Текст: от теории к практике» по 0,5 час в неделю; 

 элективный курс по физике «Трудные вопросы по физике» по  0,5 час в неделю; 

 элективный курс по  химии «Сложные вопросы по химии» по  0,5 час в неделю; 

 элективный курс по математике «Задачи с параметрами» по 0,5 час в неделю; 

 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 11 классе; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 11 классе; 



  «Белая ладья» – отводится по 1 часу в неделю в 11 классе; 

 «Волейбол» – отводится по 1 часу в неделю в 11 классе; 

 «Информатика и я» – отводится по 1 часу в неделю в 11 классе; 

 «Погружение в математику» – отводится по 1 часу в неделю в 11 классе; 

 

 

 
 Учебный план для 11 класса на 2023-2024 учебный год 

   (Универсальный профиль  ФГОС СОО  

 с углубленным изучением отдельных предметов: русский язык, обществознание) 

 (количество недельных  часов) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 11 класс Промежуточная аттестация 

2023-2024 

уч.год 

Русский язык и литература Русский язык У 3 Письменная работа в 
формате ЕГЭ/ годовая 

отметка 

Литература Б 3 Тестирование/ годовая 
отметка 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)   0,5 Контрольная работа/ 

годовая отметка 

Родная литература (русская)  0,5 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

Общественные науки История Б 2 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 3 Письменная работа в 

формате ЕГЭ/ годовая 

отметка 

Естественные науки Астрономия  Б 1 Контрольная работа/ годовая 

отметка 



Физическая культура, экология и ОБЖ Физическая культура Б 3 Контроль нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

ИТОГО:  20  

Информатика и ИКТ Б 1 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

Математика  Б 2 Письменная работа в 

формате ЕГЭ/ годовая 

отметка 

Обществознание У 4 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

Биология Б 1 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

География Б 1 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

Физика Б 2 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

Химия Б 1 Контрольная работа/ годовая 

отметка 

ИТОГО:  12  

Русский язык «Текст: от теории к практике»  0,5  

Математика «Решение задач с параметрами»  0,5  

Химия «Сложные вопросы по химии»  0,5  

Физика «Трудные вопросы по физике»  0,5  

ИТОГО:  2  
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе  34  

  

  

  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Андринская средняя общеобразовательная школа" 



Учебные курсы 
Количество часов в 

неделю 

11 

Россия – Мои горизонты 1 

Разговоры о важном 1 

Белая ладья 0,5 

Волейбол 1 

Информатика и я 1 

Погружение в математику 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5,5 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 187 
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