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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Строевая подготовка». Целью строевой 

подготовки, является оказание влияния на все стороны жизни и деятельности кадетов. Она 

закаляет их волю, способствует соблюдению воинского порядка и укреплению служебной 

дисциплины, совершенствует умение кадетов владеть своим телом, развивает 

наблюдательность, чувство коллективизма и исполнительность. Программа разработана 

на основе Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации. Предусматривает 

обучение строевым приемам и движению без оружия и с оружием, обучение строям, 

обучение порядку выполнения воинского приветствия, проведения строевого смотра, 

положению Боевого Знамени в строю, порядку его выноса и относа. 

 Основой подготовки личного состава подразделения к совместным действиям был, есть и 

остается строй. Он вырабатывает у кадетов способность быстро, точно и единодушно ис-

полнять волю командира. Строевая подготовка основана на глубоком понимании 

обучаемыми необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при выполнении 

приемов в составе подразделения. 

Цель программы: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно-прикладной 

подготовке; 

2.    Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

3.    Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего профильного 

обучения; 

Задачи программы: 

1. Совершенствование разностороннего развития обучающихся кадетских классов; 

2. Формирования необходимые знания, умений и навыков строевой подготовки;  

3. Развитие волевых качеств и дисциплины. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Универсальные учебные действия: 

-ценностное отношение к России, к своей малой родине, отечественному культурно 

-историческому наследию, государственной символике, к Конституции и законам 

Российской Федерации;  

- элементарные представления о примерах исполнения гражданского и 

патриотического долга;  

-опыт социальной и межкультурной коммуникации;  

-начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, 

семьянина, товарища;  

-начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения; 

-нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими  детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами;  

-способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других  

людей; 

Познавательные учебные действия: 

-умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме; 

-умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием различных источников. 
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Коммуникативные УУД: 

-умение общаться с другими людьми детьми и взрослыми; 

-умение выражать свои мысли; 

-управление действиями партнера (оценка, коррекция); 

-использовать речь для регуляции своего действия. 

 Регулятивные УУД: 

 -волевая саморегуляция; 

 -оценка; 

 -коррекция. 

  Личностные УУД: 

          -знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

          -осознание ответственности за общее благополучие; 

 -развитие этических чувств; 

 -установка на здоровый образ жизни; 

 -самооценка 

В процессе изучения программы дополнительного образования детей 

«Строевая подготовка» предполагается приобретение учащимися следующих 

знаний, умений и навыков: 

-знание строевой подготовки; 

-знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

-знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

-знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

-знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

-умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

-умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

-умение использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Формы работы по программе: интерактивное взаимодействие в больших и малых 

группах. Использование групповой работы –важнейший элемент современного обучения. 

Работа в группе позволяет обучающимся приобрести ряд важнейших качеств: умение 

вырабатывать совместное решение; терпимость к другим людям и позициям; 

необходимость поиска компромиссов; способность аргументировать свою точку зрения; 

стремление к диалогу; умение строить отношения с учётом эмоционального состояния 

других людей, своего собственного, общей атмосферы в группе. Виды деятельности: 

проблемно-ценностное общение, познавательная деятельность. 

 

 

Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия.  
Тема 1. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись, или «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться», «Головные уборы – снять», «Надеть». 

Тема 2. Повороты на месте. Выполнение команд: «На пра-Во», «На ле-Во», «Пол-

оборота на ле-Во, на пра-Во, «Кру-Гом» по разделением на два счета и в целом.  

Тема 3. Движение строевым и походным шагом. Изучение и отработка строевого 

походного шага. Движение рук, ног. Выполнение команд «Смирно» при движении 

походным шагом, «Бегом марш».  

Раздел II. Строи отделения.  

Тема 4. Развернутый строй. Выполнение команд : «Отделение (взвод) в одну 

шеренгу становись».,  «Отделение в две шеренги становись». 



5 
 

Тема 5. Походный строй. Выполнение команд: «Отделение в колонну по два (по три 

становись».  

Тема 6. Выход из строя и возращение в строй. Выполнение команд: «кадет Иванов, 

выйти из строя», «кадет Иванов, встать в строй». 

Тема 7. Подход к начальнику и отход от него. Выполнение команд: «кадет Иванов ко 

мне», форма доклада о прибытии, «кадет Иванов встать в строй» 

Зачет.  

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

Название раздела Количество часов 

Раздел I. Строевые приемы и движения без оружия.  
 

32 

Раздел II. Строи отделения.  36 
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Приложение к рабочей программе строевая подготовка в 9Б классе 

 

Календарно- тематическое планирование 

 

Раздел (с указанием 

часов) 

Кол-во 

часов 
Название темы 

Дата 

проведения 

План Факт 

Раздел I 

Строевые приемыи 

движения без 

оружия.  

 

1 
1.Строевая подготовка. Ознакомление с основами 

строевой подготовки. 

  

1 
2.Обязанности военнослужащего перед 

построением и в строю. 

  

1 
3.Построение по ранжиру. Запоминание своего 

места в строю. Отработка команды « Разойдись» 

  

1 
4.Изучение команд «Становись», « Равняйся», 

«Смирно». 

  

1 
5.Повороты на месте. Основные приёмы строевой 

подготовки. 

  

1 
6.Повороты на месте и в движении. Положение рук 

и ног при совершении поворота. 

  

1 7.Движение строевым шагом   

1 8.Движение строевым шагом   

1 9.Движение строевым шагом   

1 10.Движение походным шагом   

1 11.Движение походным шагом   

1 12.Движение походным шагом   

1 
13.Марш в составе подразделения. Основные 

приёмы строевой подготовки. 

  

1 
14.Марш на месте в составе подразделение. 

Строевой шаг в составе подразделения. 

  

1 
15.Марш на месте в составе подразделение. 

Строевой шаг в составе подразделения.. 

  

1 16.Построение в развернутый строй   

1 17.Построение в развернутый строй   

1 18.Построение в развернутый строй   

1 19.Построение в развернутый строй   

1 20.Построение в походный строй   

1 21.Построение в походный строй   

1 22.Построение в походный строй   

1 23.Построение в походный строй   

1 24.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 25.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 26.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 27.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 
28.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
29.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
30.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 
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1 
31.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
32.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

Раздел II. Строи 

отделения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 33.Движение походным шагом   

1 
 34.Марш в составе подразделения. Основные 

приёмы строевой подготовки. 

  

1 
35.Марш на месте в составе подразделение. 

Строевой шаг в составе подразделения.. 

  

1 36.Построение в развернутый строй   

1 37.Построение в развернутый строй   

1 38.Построение в развернутый строй   

1 39.Выполнение воинского приветствия.   

1 40.Построение в походный строй   

1 41.Построение в походный строй   

1 42.Построение в походный строй   

1 43.Построение в походный строй   

1 44.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 
45.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
46.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
47.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
48.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
49.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 50.Выполнение воинского приветствия.   

1 
51.Выполнение воинского приветствия в строю на 

месте и в движении. 

  

1 
52.Выполнение воинского приветствия в строю на 

месте и в движении. 

  

1 53.Построение в походный строй   

1 54.Построение в походный строй   

1 55.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 56.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 57.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 58.Выход из строя  и возращение в строй.   

1 
59.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
60.Выполнение воинского приветствия в строю на 

месте и в движении 

  

1 
61.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
62.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 
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1 
63.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
64.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 
65.Подход, отход к начальнику. Приветствие 

командира в строю и вне строя. 

  

1 66.Выполнение воинского приветствия   

1 
67.Выполнение воинского приветствия в строю на 

месте и в движении. 

  

1 
68.Контрольные занятия (показательные 

выступления кадет) 

  

 


		2023-10-13T13:54:40+0500
	Федоренко Ольга Михайловна




