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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Перец сладкий порционный 16,2 60 8,00
2 Котлета или биточки рыбные 130,9 100 11,00
3 Картофельное пюре 160,46 150 10,00
4 Чай с сахаром 48,64 200 3,00
5 Хлеб пшеничный 94 40 4,00
6 Хлеб ржаной 52,2 30 3,00
7 Пряник 137,6 40 5,00
8 Йогурт 120 200 36,00

итого 760,00 820 80,00

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Перец сладкий порционный 26 100 8,00

2 Котлета или биточки рыбные 130,9 100 11,00

3 Картофельное пюре 192,55 180 10,00

4 Чай с сахаром 48,64 200 3,00

5 Хлеб пшеничный 118 50 4,00

6 Хлеб ржаной 69,6 40 3,00

7 Пряник 137,6 40 5,00
итого 723,29 710 44,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Винегрет 77,56 60 27,00
2 Суп картофельный с клецками 111,94 250 25,00
3 Плов из отварной говядины 313,78 150 49,00
4 Компот из сухофруктов 91,98 200 17,00
5 Хлеб ржаной 52,2 30 3,00
6 Хлеб пшеничный 118 50 4,00
7 Мандарин 43 100 30,00

итого 808,46 840 155,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Винегрет 129,26 100 27,00

2 Суп картофельный с клецками 111,94 250 25,00

3 Плов из отварной говядины 376,53 180 49,00

4 Компот из сухофруктов 91,98 200 17,00

5 Хлеб ржаной 141 40 3,00

6 Хлеб пшеничный 69,6 60 4,00

7 Мандарин 43 100 30,00

итого 963,31 930 155,00
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Энергети-ческая ценность   (ккал)


