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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Салат витаминный 85,16 60 12,00
2 Макароны запеченные с сыром 292 200 10,00
3 Какао с молоком 153,92 200 10,00
4 Хлеб пшеничный 94 40 4,00
5 Хлеб ржаной 52,2 30 3,00
6 Вафли 116,4 40 5,00
7 Йогурт 120,00 200 36,00

итого 913,68 770 80,00

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат витаминный 141,94 100 12,00

2 Макароны запеченные с сыром 292 200 10,00

3 Какао с молоком 153,92 200 10,00

4 Хлеб пшеничный 118 50 4,00

5 Хлеб ржаной 69,6 40 3,00

6 Вафли 116,4 40 5,00
итого 891,86 630 44,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из свежих помидоров и огурцов 39,49 60 25,00

2 Свекольник 83,33 200 31,00

3 Котлеты,биточки,шницель 176,75 100 47,00

4 Каша гречневая рассыпчатая 263,81 150 9,00

5 Напиток из шиповника 46,87 200 18,00

6 Хлеб ржаной 52,2 30 4,00

7 Хлеб пшеничный 118 50 3,00

8 Банан 96 100 18,00

итого 876,45 890 155,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из свежих помидоров и огурцов 65,81 100 25,00

2 Свекольник 104,16 250 31,00

3 Котлеты,биточки,шницель 176,75 100 47,00

4 Каша гречневая рассыпчатая 295,68 180 9,00

5 Напиток из шиповника 46,87 200 18,00

6 Хлеб пшеничный 141 60 4,00

7 Хлеб ржаной 69,6 40 3,00

8 Банан 96 100 18,00

итого 995,87 1030 155,00

Завпроизводством Колмыкова Е.В.

Мед.работник Власова Н.А.

ОБЕД  5-11 класс 155,00

155,00

МЕНЮ 

  МБОУ « Андринская средняя общеобразовательная школа»

на 05.10.2023 г.

ЗАВТРАК  1-4 класс

ЗАВТРАК  5-11 класс

ОБЕД  1-4 класс

44,00

80,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)


