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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Перец сладкий порционный 16,2 60 8,00
2 Картофельное пюре 160,46 150 10,00
3 Котлеты,биточки,шницель 176,75 100 11,00
4 Чай с  сахаром 48,64 200 3,00
5 Хлеб пшеничный 94 40 4,00
6 Хлеб ржаной 52,2 30 3,00
7 Печенье 166,8 40 5,00
8 Йогурт 120 200 36,00

итого 835,05 820 80,00

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Перец сладкий порционный 26 100 8,00

2 Картофельное пюре 192,55 180 10,00

3 Котлеты,биточки,шницель 176,75 100 11,00

4 Чай с  сахаром 48,64 200 3,00

5 Хлеб пшеничный 118 50 4,00

6 Хлеб ржаной 69,6 40 3,00

7 Печенье 166,8 40 5,00

итого 798,34 710 44,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Икра кабачковая 54 60 19,00

2 Борщ с капустой и картофелем 111,11 250 21,00

3 Гуляш из говядины 276,28 100 49,00

4 Каша ячневая рассыпчатая с луком 302,51 150 15,00

5 Сок 36 200 14,00

6 Хлеб ржаной 52,2 30 4,00

7 Хлеб пшеничный 118 50 3,00

8 Груша 47 100 30,00
итого 997,1 940 155,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Икра кабачковая 79 100 19,00

2 Борщ с капустой и картофелем 111,11 250 21,00

3 Гуляш из говядины 276,28 100 49,00

4 Каша ячневая рассыпчатая с луком 317,64 180 15,00

5 Сок 36 200 14,00

6 Хлеб пшеничный 141 60 4,00

7 Хлеб ржаной 69,6 40 3,00

8 Груша 47 100 30,00

итого 1077,63 1030 155,00

Завпроизводством Колмыкова Е.В.
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МЕНЮ 

  МБОУ « Андринская средняя общеобразовательная школа»

на 06.10.2023 г.

ЗАВТРАК  1-4 класс

ЗАВТРАК  5-11 класс
Энергети-ческая ценность   (ккал)

ОБЕД  5-11 класс 155,00 руб

80,00 руб.

44,00 руб

155,00 рубОБЕД  1-4 класс


