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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Язык говяжий отварной 138,40 90 13
2 Чай с лимоном, сахаром 61,62 200 3
3 Хлеб пшеничный 95,6 40 4
4 Хлеб ржаной 85,6 30 3
5 Салат картофельный с  огурцами солеными на р/м 61,73 60 11
6 Капуста тушеная 130,74 150 10
7 Йогурт 120 200 32,00

693,69

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Язык говяжий отварной 173,00 100 13

2 Чай с лимоном, сахаром 61,62 200 3

3 Хлеб пшеничный 119,5 50 4

4 Хлеб ржаной 85,6 40 3

5 Салат картофельный с  огурцами солеными на р/м 102,89 100 11

6 Капуста тушеная 156,89 180 10

699,50

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Икра кабачковая 122,00 100 13
2 Свекольник на м/б со сметаной 104,16 250 40
3 Тефтели паровые 132,52 90 45
4 Пюре гороховое с маслом 240,13 150 28
5 Компот из сухофруктов 113,79 200 12
6 Хлеб пшеничный 119,5 50 4
7 Хлеб ржаной 85,6 30 3

917,7

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Икра кабачковая 122,00 100 13

2 Свекольник на м/б со сметаной 104,16 250 40

3 Тефтели паровые 250,44 100 45

4 Пюре гороховое с маслом 308,16 180 28

5 Компот из сухофруктов 113,79 200 12

6 Хлеб пшеничный 119,5 60 4

7 Хлеб ржаной 85,6 40 3

1103,65

ОБЕД  5-11 класс 145,00 руб.

145,00 руб.

МЕНЮ 

  МБОУ « Андринская средняя общеобразовательная школа»

на 11.04.2023 г.

ЗАВТРАК  1-4 класс

ЗАВТРАК  5-11 класс

ОБЕД  1-4 класс

44,00 руб

76,00 руб.

Энергети-ческая ценность   (ккал)


