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Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

Завтрак 

2008 19 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,40 6,10 1,40 62,00 

2011 244 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 200 16,20 14,40 31,10 319,00 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 14,50 58,00 

  ХЛЕБ В/С 40 3,00 0,20 19,50 92,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,90 0,30 12,30 59,00 

2008  ЙОГУРТ 100 2,00 1,50 3,00 48,00 

Итого 23,50 22,50 81,80 638,00 

Обед 

2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,80 3,60 5,00 56,00 

2011 88 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 3,10 6,70 15,70 136,00 

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 5,50 5,50 24,70 170,00 

2008 260 АЗУ 100 7,40 10,00 1,50 126,00 

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 9,70 39,00 

  ХЛЕБ В/С 60 4,40 0,40 29,20 138,00 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,90 0,30 12,30 59,00 

2008  ЯБЛОКО 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итого 23,50 26,90 107,90 771,00 

Всего 47,00 49,40 189,70 1 409,00 
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