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Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

Завтрак 

2008 190 КАША "ДРУЖБА" 200 6,56 4,12 29,14 180,92 

2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 4,31 3,49 15,66 112,77 

2011 14 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 

2011 15 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20 4,22 5,36 0,00 66,18 

  ХЛЕБ В/С 40 2,96 0,24 19,47 91,89 

2008  ЙОГУРТ 100 2,00 1,50 3,00 48,00 

Итого 20,10 22,96 67,35 574,56 

Обед 

2011 67 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 1,08 1,13 5,78 38,02 

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 1,59 2,21 11,46 82,78 

2011 281 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 100 8,65 9,83 0,49 134,91 

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 3,77 6,85 24,00 172,79 

2008 К/К СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 0,97 0,00 14,16 60,14 

  ХЛЕБ В/С 50 3,70 0,30 24,34 114,86 

  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,93 0,26 12,34 59,35 

2008  ГРУША 100 0,40 0,30 10,30 47,00 

Итого 22,09 20,88 102,87 709,85 

Всего 42,19 43,84 170,22 1 284,41 
             

. . . Зав.производством               Колмыкова Елена Владимировна 
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