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Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность, 

ккал Белки, г Жиры, г 
Угле- 

воды, г 

Завтрак 

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 1,74 4,2 11,05 89,07 
2008 231 РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 100 13,05 8,85 4,51 150,15 
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0 0 14,52 58,05 

  ХЛЕБ В/С 40 2,96 0,24 19,47 91,89 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,93 0,26 12,34 59,35 

2008  ЙОГУРТ 100 2 1,5 3 48,00 
Итого 21,68 15,05 64,89 496,51 

Обед 

2011 20 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 0,63 3,68 1,98 43,45 
2011 99 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 4,35 9,38 17,08 170,69 
2011 312 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,09 6,98 27,22 187,82 
2011 245 БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 100 13,06 12,36 3,97 179,36 
2008 411 КИСЕЛЬ 200 0 0 33,05 132,18 

  ХЛЕБ В/С 50 3,7 0,3 24,34 114,86 
  ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,93 0,26 12,34 59,35 

2011 341 МАНДАРИНЫ 100 1,16 0,27 10,65 55,22 
Итого 28,73 33,23 130,63 942,93 

Всего 50,41 48,28 195,52 1 439,44 
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