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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 253,59 220 27
2 КАКАО С МОЛОКОМ 135,18 200 10
3 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 76,82 40 4
4 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80,00 40 3
5 ЙОГУРТ 120 200 39

665,59

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 268,51 250 17

2 КАКАО С МОЛОКОМ 135,18 200 11

3 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 115,24 60 3

4 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80,00 40 4

598,93

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С СОЛЕНЫМИ 

ОГУРЦАМИ 52,46 60 9

2 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 91,08 250 28

3 РИС ОТВАРНОЙ 14,51 150 21

4 ГУЛЯШ 190,18 100 49

5
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ 

ВАРИАНТ) 114,49 200 23

6 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 96,03 50 6

7 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80,00 40 5

8 ГРУША 47 100 22

685,75

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1
САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С СОЛЕНЫМИ 

ОГУРЦАМИ 87,43 100 9

2 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 122,17 300 28

3 РИС ОТВАРНОЙ 17,41 180 21

4 ГУЛЯШ 198,11 100 49

5
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (1-ЫЙ 

ВАРИАНТ) 122,33 200 23

6 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 115,24 60 6

7 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80,00 40 5

8 ГРУША 47 100 22

789,69

ОБЕД  5-11 класс 163,00

83,00

44,00 руб

163,00ОБЕД  1-4 класс
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