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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 123,10 100 17
2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 214,72 150 15
3 ЧАЙ С САХАРОМ 62,70 200 3
4 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 76,82 40 4
5 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 60 30 5
6 ЙОГУРТ 120 200 39

657,34

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 153,36 100 17

2 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 257,66 180 15

3 ЧАЙ С САХАРОМ 62,70 200 3

4 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 115,24 60 4

5 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80 40 5

668,96

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 56,07 60 19

2 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 143,22 250 26

3 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 248,82 150 19

4 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 183,91 100 41

5 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 77,41 200 17

6 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 76,82 40 6

7 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 60,00 30 5

8 БАНАН 96 100 30

942,25

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 93,46 100 19

2 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 171,86 300 26

3 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 298,76 180 19

4 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 210,76 100 41

5 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 77,41 200 17

6 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 115,24 60 6

7 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80,00 40 5

8 БАНАН 96 100 30

1143,49

ОБЕД  5-11 класс 163,00

83,00

44,00 руб
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