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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из белокачанной капусты с морковью 42,01 60 9,00

2 Жаркое по-домашнему 227,78 150 18,00

3 Чай с молоком 67,16 200 5,00

4 Хлеб пшеничный 94 40 4,00

5 Хлеб ржаной 52,2 30 3,00

6 Булочка "Нежная" 258,4 40 5,00

7 Йогурт 120 200 36,00

итого 861,55 720 80,00

№ п/п Наименование блюд
Энергети-ческая ценность   (ккал)

Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из белокачанной капусты с морковью 70,02 100 9,00

2 Жаркое по-домашнему 334,08 220 18,00

3 Чай с молоком 67,16 200 5,00

4 Хлеб пшеничный 118 50 4,00

5 Хлеб ржаной 69,6 40 3,00

6 Булочка "Нежная" 258,4 40 5,00

итого 917,26 650 44,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из свежих помидоров и огурцов 39,49 60 25,00

2 Свекольник 83,33 200 31,00

3 Гуляш из говядины 276,28 100 49,00

4 Рис отварной 225,12 150 23,00

5 Кисель 116,19 200 20,00

6 Хлеб ржаной 52,2 30 4,00

7 Хлеб пшеничный 118 50 3,00

итого 910,61 790 155,00

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из свежих помидоров и огурцов 65,81 100 25,00

2 Свекольник 104,16 250 31,00

3 Гуляш из говядины 276,28 100 49,00

4 Рис отварной 270,22 180 23,00

5 Кисель 116,19 200 20,00

6 Хлеб пшеничный 141 60 4,00

7 Хлеб ржаной 69,6 40 3,00

итого 1043,26 930 155,00
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