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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Бифштекс паровой с белым соусом 174,27 90 18
2 Чай с лимоном, сахаром 61,62 200 3
3 Хлеб пшеничный 119,5 50 4
4 Хлеб ржаной 85,6 40 3
5 Салат из капусты с морковью с р/м 42,01 60 9
6 Каша пшеничная рассыпчатая 231,78 150 7
7 Йогурт 120 200 32

834,78

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Бифштекс паровой с белым соусом 217,84 100 18

2 Чай с лимоном, сахаром 61,62 200 3

3 Хлеб пшеничный 119,5 50 4

4 Хлеб ржаной 85,6 40 3

5 Салат из капусты с морковью с р/м 70,02 100 9

6 Каша пшеничная рассыпчатая 278,14 180 7

832,72

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Икра кабачковая 308 100 14

2 Суп гороховый на мясном бульоне 118,55 300 35

3 Овощное рагу с мясом 380,33 230 51

4 Сок 36 200 9

5 Хлеб пшеничный 119,5 50 4

6 Хлеб ржаной 85,6 40 3

7 Банан 60 100 29

1107,98

76,00 руб.

44,00 руб

145,00 руб.
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