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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Печень по-строгановски 269,20 90 12
2 Чай с сахаром 48,64 200 3
3 Хлеб пшеничный 119,5 50 4
4 Хлеб ржаной 85,6 40 3
5 Салат из соленых огурцов с луком на р/м 36,90 60 13
6 Каша гречневая рассыпчатая 8,73 150 9
7 Йогурт 120 200 32,00

688,57

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Печень по-строгановски 336,50 90 12
2 Чай с сахаром 48,64 200 3
3 Хлеб пшеничный 119,5 50 4
4 Хлеб ржаной 85,6 40 3
5 Салат из соленых огурцов с луком на р/м 61,50 100 13
6 Каша гречневая рассыпчатая 216,57 180 9

868,31

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из свеклы с чесноком на р/м 133,28 100 13

2 Суп вермишелевый на м/б 124,09 250 23

3 Картофельное пюре 160,46 150 10

4 Бефстроганов из говядины 217,13 90 45

5 Компот из свежих фруктов 60,64 200 18

6 Хлеб пшеничный 119,5 50 4
7 Хлеб ржаной 85,6 30 3
8 Банан 60,00 100 29

960,7

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из свеклы с чесноком на р/м 133,28 100 13

2 Суп вермишелевый на м/б 124,09 250 23

3 Картофельное пюре 192,55 180 10

4 Бефстроганов из говядины 271,41 100 45

5 Компот из свежих фруктов 60,64 200 18

6 Хлеб пшеничный 119,5 60 4

7 Хлеб ржаной 85,6 40 3

8 Банан 60,00 100 29

1047,07

Зав.производством Е.В.Колмыкова

Мед.работник Н.А.Власова

МЕНЮ 

  МБОУ « Андринская средняя общеобразовательная школа»

на 10.03.2023 г.

ЗАВТРАК  1-4 класс

ЗАВТРАК  5-11 класс

ОБЕД  5-11 класс 145,00 руб.

76,00 руб.

145,00 руб.

44,00 руб

ОБЕД  1-4 класс


