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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Печень по-строгановски 269,2 90 12
2 Чай с сахаром 48,64 200 3
3 Салат из моркови и яблок с р/м 76,87 60 9
4 Каша гречневая рассыпчатая 163,81 150 9
5 Хлеб ржаной 85,6 40 3
6 Бутерброд с маслом, красной икрой 20,2 45 8
7 Йогурт 120 200 32,00

784,32

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Печень по-строгановски 336,5 100 12
2 Чай с сахаром 48,64 200 3
3 Салат из моркови и яблок с р/м 128,12 100 9
4 Каша гречневая рассыпчатая 189,39 180 9
5 Хлеб ржаной 85,6 40 3
6 Бутерброд с маслом, красной икрой 18,18 50 8

806,43

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат витаминный 62,91 100 12
2 Суп вермишелевый на мясном бульоне 224,09 300 23
3 Картофельное пюре 192,55 100 10
4 Бефстроганов из говядины 271,41 180 45
5 Компот из яблок с лимоном 104,07 200 18
6 Хлеб пшеничный 143,4 50 4
7 Хлеб ржаной 85,6 40 3
8 Апельсин 40 100 30

1124,03

76,00 руб.

145,00 руб.

44,00 руб

МЕНЮ 

  МБОУ « Андринская средняя общеобразовательная школа»

на 13.01.2023 г.

ЗАВТРАК  1-4 класс

ЗАВТРАК  5-11 класс

ОБЕД  


