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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Сельдь с гарниром (отварной картофель) 272,13 150 22
2 Чай с  сахаром 48,64 200 2
3 Хлеб пшеничный 119,5 50 4
4 Хлеб ржаной 85,6 40 3
5 Перец сладкий порционный 15,6 60 8
6 Печенье 174,4 40 5,00
7 Йогурт 120,00 200 32,00

835,87

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Сельдь с гарниром (отварной картофель) 362,84 100 12

2 Чай с  сахаром 48,64 200 10

3 Хлеб пшеничный 119,5 50 10

4 Хлеб ржаной 85,6 40 4

5 Перец сладкий порционный 26 100 3

6 Печенье 174,4 40 5,00

816,98

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Винегрет овощной 29,27 100 22

2 Суп вермишелевый на мясном бульоне 153,6 250 23

3 Печень по-строгановски 336,5 100 32

4 Каша гречневая рассыпчатая 316,57 180 19

5 Кисель 116,19 200 15

6 Хлеб пшеничный 119,5 50 4

7 Хлеб ржаной 85,6 40 3

8 Яблоко 45 100 27

1202,23

145,00 руб.

МЕНЮ 

  МБОУ « Андринская средняя общеобразовательная школа»

на 19.01.2023 г.

ЗАВТРАК  1-4 класс

ЗАВТРАК  5-11 класс

ОБЕД  

44,00 руб

76,00 руб.

Энергети-ческая ценность   (ккал)


