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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 372,80 230 32
2 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 64,79 200 5
3 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 76,82 40 4
4 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 60,00 30 3
5 ЙОГУРТ 120 200 39

694,41

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 350,86 250 32

2 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 64,79 200 5

3 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 115,24 60 4

4 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80,00 40 3

610,89

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 36,98 60 27

2 СВЕКОЛЬНИК 132,09 250 31

3 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ 230,88 100 36

4 ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА С МАСЛОМ 258,97 150 43

5 КИСЕЛЬ 112,83 200 15

6 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 96,03 50 6

7 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 60,00 30 5

927,78

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 61,63 100 27

2 СВЕКОЛЬНИК 158,51 300 31

3 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ 230,88 100 36

4 ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА С МАСЛОМ 206,69 180 43

5 КИСЕЛЬ 112,83 200 15

6 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 115,24 60 6

7 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80,00 40 5

965,78
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