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Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 108,59 100 17
2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 127,10 150 11
3 ЧАЙ С САХАРОМ 62,31 200 3
4 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 76,82 40 4
5 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 60 30 3
6 ПЕЧЕНЬЕ 125,1 30 6
7 ЙОГУРТ 120 200 39

679,92

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 126,47 100 17

2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 152,38 180 11

3 ЧАЙ С САХАРОМ 62,31 200 3

4 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 115,24 60 4

5 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80 40 3
6 ПЕЧЕНЬЕ 166,8 40 6

703,20

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ (КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 54,89 60 28

2 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 113,73 250 32

3 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 301,70 200 49

4 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 93,80 200 20

5 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 96,03 50 6

6 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 80 40 5

7 МАНДАРИН 37,96 100 23

778,11

Энергети-ческая ценность   (ккал)

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ (КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 98,12 100 28

2 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 136,48 300 32

3 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 387,55 220 49

4 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 132,50 200 20

5 ХЛЕБ ВЫСШИЙ СОРТ ПШЕНИЧНЫЙ 115,24 60 6

6 ХЛЕБ ДАРНИЦКИЙ 100 50 5

7 МАНДАРИН 37,96 100 23

1007,85

ОБЕД  5-11 класс 163,00

83,00

44,00 руб

163,00ОБЕД  1-4 класс
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