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№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость
1 Тефтели мясные 261,4 90 11,00
2 Чай с молоком 67,16 200 5,00
3 Хлеб пшеничный 94 50 4,00
4 Хлеб ржаной 52,2 40 3,00
5 Огурец свежий 8,4 60 6,00
6 Гороховое пюре 240,13 150 10,00
7 Конфеты 236 40 5,00
9 Йогурт 120 200 36,00

итого 1079,29 830 80,00

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Тефтели мясные 290,44 100 11,00

2 Чай с молоком 67,16 200 5,00

3 Хлеб пшеничный 119,5 50 4,00

4 Хлеб ржаной 85,6 40 3,00

5 Огурец свежий 9,2 100 6,00

6 Гороховое пюре 288,16 180 10,00

7 Конфеты 236 40 5,00

итого 1096,06 710 44,00

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из моркови и яблок 56,15 60 20,00

2 Суп с мясными фрикадельками 175,1 250 41,00

3 Рис отварной 225,18 150 23,00

4 Сосиски отварные 240 100 41,00

5 Компот из яблок с лимоном 104,07 200 23,00

6 Хлеб ржаной 52,2 30 3,00

7 Хлеб пшеничный 118 50 4,00

итого 1113,48 840 155,00

№ п/п Наименование блюд Выход блюд (гр) Стоимость

1 Салат из моркови и яблок 128,12 100 20,00

2 Суп с мясными фрикадельками 184,32 300 41,00

3 Рис отварной 270,22 180 23,00

4 Сосиски отварные 261 100 41,00

5 Компот из яблок с лимоном 104,07 200 23,00

6 Хлеб ржаной 85,6 40 3,00

7 Хлеб пшеничный 143,4 60 4,00

итого 1113,48 980 155,00
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ЗАВТРАК  1-4 класс

ЗАВТРАК  5-11 класс

Энергети-ческая ценность   
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Энергети-ческая ценность   

(ккал)

ОБЕД  5-11класс Энергети-ческая ценность   

(ккал)
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80,00
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155,00ОБЕД  1-4 класс Энергети-ческая ценность   

(ккал)


